CESN EKOVE PAGACE Porce na 1 plech (cca 30 - 40 ks)

Plnka: e Polovi¢ka tuku na pe¢eni HERA
¢ 1 Zloutek (bilek si odloZime na potreni pagdaca)
¢ 1 ¢ajova lZicka soli
e 8 — 10 strouzkl ¢esneku — roztlacit

VSechno poradné vidlickou smichat a rozdélit na 3 dily.

Tésto: e 500 g hladké mouky
¢ 3 polévkové lZice polohrubé mouky
¢ 1 ¢ajova lzic¢ka soli

¢ 0,5 dcl rostlinného oleje

Kvasek: « 3,5 dcl mléka
¢ 1 polévkova IZice cukru
¢ 50 g kvasnic
Mléko s cukrem zahfat, nadrobit kvasnice a nechat je nakysnout.

VSechno poradné smichat a tésto rozdélit na 3 dily.

Necekdme na nakysnuti tésta, ale hned jednotlivé dily tésta rozvalime na pomoucené desce
do tvaru obdélnika, shora potfeme plnkou a srolujeme do vdlecku jako rolddu. Nozem
rozkrajime valecek na 10-15 dilG, které postupné ukladdme na plech na pecici papir. Potfeme
bilkem z vejce, posypeme hrubozrnnou soli a nastrouhanym tvrdym syrem.

Peceme v troubé vyhraté na 225 stupnd cca 17 — 18 minut.

Podavamek pivu, vinu nebo jen tak. Nejlépe chutnajijesté trochu teplé a po 30
km pochodu ©.

Dobrou chut !!!



